
 

 

 

 

MIDI SOIR 

 Entrée Plat Dessert Entrée Repas soir Repas léger Dessert 

Lundi 15 

juillet 2024 

Fond d'artichaut 

aux poivrons 

Omelette au fromage 

Frites 

Salade 

Nectarine Potage Brocolis 

Salade de Hareng 

avec pomme de terre 

& Betteraves 

Hareng 

Saint Nectaire 

Chocolat 

Liégeois 

Mardi 16 

juillet 2024 
  

Couscous Agneau & Merguez 

Semoule aux raisins secs 

Légumes du couscous 

Glace Potage Carottes  
Œufs à la florentine 

Pomme Vapeur 

Œuf dur 

Mayonnaise 

Bleuet des 

Prairies 

Fruit 

Mercredi 17 

juillet 2024 

Champignons à 

la Grecque 
Salade de Pâtes Fruit 

Potage Poireaux 

Pomme de Terre 

Croque Mr 

Salade 

Citadelle du Beffroi 

Croque Mr 

Salade 

Citadelle du 

Beffroi 

Fromage Blanc 

sucré 

Jeudi 18 

juillet 2024 
  

Aiguillettes poulet sauce 

champignons 

Pommes sarladaises 

petit carottes 

Abricots 
Potage Tomates 

Maison 

Cervelas 

Taboulé 

Céleris rémoulade 

Cervelas 

Pont Lévèque 
Crème pistache 

Vendredi 19 

juillet 2024 

Pizza Lardons 

Champignons 

Brandade de poisson  

Salade 
Compote  Potage Légumes 

Pojtvlesssch 

Artichaut Vinaigrette 

Pavé des Flandres 

Potjevleesch 

Artichaut 

Vinaigrette 

Pavé des 

Flandres 

Flan Caramel 

Samedi 20 

juillet 2024 
  

Courgettes Farcies sauce 

Arabiata 

Pâtes au gruyère 

Petit suisse aux 

fruits 
Potage Cresson 

Buger de Veau sauce 

poivre 

Purée de potiron 

Rillettes 

Roquefort & 

Montalait 

Banane 

Dimanche 21 

juillet 2024 

Asperge 

Flamande 

Sauté de veau Chasseur 

Gratin Dauphinois 

Brocolis 
Tropézienne Potage Potiron 

Quiche au thon 

Salade 

Brie 

Quiche au 

thon 

Salade 

Brie 

Compote 

 



 

 

 

 

MIDI SOIR 

 Entrée Plat Dessert Entrée Repas soir Repas léger Dessert 

Lundi 22 

juillet 2024 

Pamplemousse au 

thon 
Pâtes Carbonara Prunes Potage Courgettes 

Tomate au thon 

Taboulé 

Thon 

mayonnaise 

Buche du 

Pilat 

 Crème Vanille 

Mardi 23 

juillet 2024 
  

Aiguillettes de poulet sauce 

Maroilles 

Tomate Provençale 

Pomme Duchesse 

Ile flottante Potage Champignons 

Cordon bleu sauce 

Arrabiata 

Purée 

Langue en 

gelée 

Edam 

Fruit de saison 

Mercredi 24 

juillet 2024 
  

Roti de porc froid 

mayonnaise 

 Asperges au jambon 

Macédoine 

Carottes Râpées 

Sundae Vanille Potage Céleris 
Œuf dur Mayonnaise 

Port Salut 

Œuf dur 

Mayonnaise 

Port Salut 

Liégeois aux 

fruits 

Jeudi 25 

juillet 2024 
  

Cuisse de Poulet 

Frites 

Salade 

Petit suisse sucré 
 Potage Poireaux 

Lentilles 

Paté de foie 

Bleuet des Prairies 

Paté de foie 

Bleuet des 

Prairies 

Abricots 

Vendredi 26 

juillet 2024 

Concombres au 

fromage blanc 

Poisson froid à la sauce 

Tartare 

Salade de pomme de terre & 

Haricots Verts 

Fruit de saison 
Potage Choux Fleur 

Curry 

Croque Mr 

Salade de Tomates 

Gouda 

Croque Mr 

Salade de 

Tomates 

Gouda 

Semoule au lait 

Samedi 27 

juillet 2024 
  

Saucisse sauce moutarde 

Purée de pois cassé 

Fromage Blanc 

sucré 
Potage Asperges Raviolis Gratinés 

Saucisson de 

cheval 

Bleu en 

Dômes 

Banane 

Dimanche 

28 juillet 

2024 

Quenelles Gratinées 

Tajine d'agneau aux Carottes 

Pruneaux 

Semoule 

Tarte Pomme 

Rhubarbe 
Potage Carotte 

Pizza au chèvre & 

miel 

Salade 

Pizza chèvre 

& miel 

Camembert 

Yaourt aux 

fruits 

 


