
Gazette des animations  

du mois de décembre 



Matin  10h30 Lundi 02 décembre  14h30 Après-midi 

Préparation du marché de noël Préparation du marché de noël 

Matin 10h30 Mardi 03 décembre  14h30 Après-midi 

Myosotis : A.P.S fléchettes 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 

salle culturelle         

Préparation du marché de Noël 

Primevères : Sortie déjeuner à la 

brasserie 

Séance cinéma en salle culturelle     

 

Matin  10h30 Mercredi 04 décembre  14h30 Après-midi 

Mimosas : A.P.S gym douce 

Myosotis : Sortie personnalisée à 

« Kiabi » 

 

V’là Steph aux Violettes 

Blé d’or et Myosotis : Goûter de noël 

Matin  10h30 Jeudi 05 décembre  14h30 Après-midi 

Myosotis : Renforcement musculaire 

 

Myosotis : A.P.S « tennis de table » 

Matin  Vendredi 06 décembre  13h30 Après-midi 

 

 
Marché de Noël à l’espace culturel 

Matin  Samedi 07 décembre   Après-midi 

Marché de Noël à l’espace culturel de 10h à 16h30 

Distribution des colis de Noël                                                                                       

en présence de l’équipe municipal offert par  la ville à 14h30 



Matin  10h30 Lundi 09 décembre     14h30 Après-midi 

Myosotis : Atelier manuel et créatif 

Coquelicots : Atelier mémoire  

Primevères : Atelier couture  

Pensées : Atelier « jeux de société » 

Coquelicots : Crêpes Party 

 

 

Matin  10h30 Mardi 10 décembre  14h30  Après-midi 

Violettes: A.P.S « gym douce » 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 

salle culturelle 

Myosotis : Sortie personnalisée à 

« Kiabi » 

Goûter de Saint Nicolas avec les      

élèves de l’école Saint Chrysole aux 

Violettes 

Matin  10h30 Mercredi 11 décembre  14h30 Après-midi 

Myosotis : A.P.S « pétanque » 

Pensées : Atelier couture 

 

Myosotis : A.P.S « tir à l’arc » 

Atelier lecture avec Mme Bras 

(bénévole) à l’espace culturel 

Violettes : Goûter de noël offert par 

Nicole 

Matin  10h30 Jeudi 12 décembre  14h30  Après-midi 

Mimosas : A.P.S « gym individuelle » 

Iris : Atelier mémoire  

Myosotis : Installation de la déco de 

noël 

Fête des anniversaires aux Violettes 

en compagnie de David Simoulin 

Matin  10h30 Vendredi 13 décembre  14h30  Après-midi 

Visites de courtoisie au sein des  

services 

Myosotis : Sortie déjeuner « friterie »  

Blés d’or : Activité « bowling » 

Messe à l’espace culturel 

 

 



Matin  10h30 Lundi 16 décembre  14h30   Après-midi 

Iris: A.P.S « gym douce » 

Myosotis :  Jeux de société 

Primevères : Petit déjeuner de noël  

 

V’là Steph à l’espace culturel 

Myosotis : Atelier couture  

Matin  10h30 Mardi 17 décembre  14h30  Après-midi 

Myosotis : A.P.S « fléchettes » 

Banquet de Noël de la ville 

 
 

 

 

Myosotis : A.P.S billard 

Banquet de noël de la ville 

 

Matin  10h30 Mercredi 18 décembre  14h30 Après-midi 

Mimosas : A.P.S « gym douce » 

 

 

 

Myosotis et blés d’or : Balade au   
marché de noël de Lille 

Matin  10h30 Jeudi 19 décembre  14h30  Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Tir à l’arc » 

 
 

Goûter de Noël en compagnie de   

Lydia Lavedez aux Violettes 

Myosotis : Atelier manuel et créatif  

« Art diamant » 

 

 

Matin  10h30 Vendredi 20 décembre   14h30 Après-midi 

Coquelicots : A.P.S « gym douce » 

Myosotis : Atelier couture 

 

 

 

Chorale des élèves de l’école Notre 
Dame aux Violettes puis goûter 
 
 



Matin  10h30 Lundi 23 décembre  14h30 Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Bowling » 

 

Quizz de noël à l’espace culturel 

 

Matin  10h30 Mardi 24 décembre  14h30  Après-midi 

Primevères : A.P.S « gym douce » 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle  
 

Show musical en présence du saxo-
phoniste Matt Mez Sax accompagné 
de son compagnon à 4 pattes 
« Saxo » puis goûter aux Violettes 

Matin  10h30 Mercredi 25 décembre  14h30 Après-midi 

 

Matin  10h30 Jeudi 26 décembre  14h30 Après-midi 

Pensées : A.P.S « gym douce » 

Violettes : préparation de crêpes 

Violettes : Goûter crêpes 

Matin  10h30 Vendredi 27 décembre  14h30 Après-midi 

Myosotis : A.P.S « Bowling » 
 
 

Myosotis : Jeu nutrissimo 
Messe à l’espace culturel 



Matin  10h30 Lundi 30 décembre  14h30 Après-midi 

Violettes : Activité « pétanque » 

Myosotis : Atelier couture 

Quizz musical aux Violettes 

 

Matin  10h30 Mardi 31 décembre    Après-midi 

Répétition théâtrale avec l’EPSM en 
salle culturelle  
Iris : Activité « belote » 

Pensées : Activité « pétanque » 

Mimosas : Jeux musical 

Matin   Mercredi 1 janvier    Après-midi 

 

Matin  10h30 Jeudi 2 janvier  14h30 Après-midi 

Coquelicots : Jeu du scrabble 

Primevères : Jeux musical 

Jeu du pendu aux Violettes  

Matin 10h30   Vendredi 3 janvier 14h30 Après-midi 

Blés d’or : Atelier esthétique  

« manucure »  

Myosotis : Atelier couture 
 
 

V’là Steph en salle culturel 
Myosotis : Activité « jeux de société » 



Dans ce programme, les projets d’anima-

tion réalisés par les soignants figurent en 

VERT. En NOIR figurent ceux proposés par 

l’équipe d’animation au sein d’un service. 

Les animations indiquées en ROUGE sont 

ouvertes à tous.  

*A.P.S : Activité Physique et Sportive 

 

 

 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher de 

l’équipe d’animation pour toutes questions 

relatives aux activités et aux sorties propo-

sées. 

Vous trouverez : 

Au Rez-de-Chaussée 

• Service des Violettes 

• Service des Iris 

• Service des Blés d’or 

Au 1er étage 

• Service des Mimosas 

• Service des Coquelicots 

• Service des Pensées 

Au 2ème étage 

• Service des Primevères  

Au 3ème étage 

• Service des Myosotis 

Résidence « Les Fleurs de la Lys » 

Vie sociale, animative et culturelle  

Tel 03.20.14.27.02 ou 03.20.14.27.19 

 


